
૧. શૈલષેકમુાર પ્રમેભાઈ ચૌધરી  

વિષય:  “ગ્રામીણ વિકાસમાાં ભવૂમકા અન ેમહત્િ અાંગનેો અભ્યાસ” (બનાસકાાંઠા વિલ્લામાાં સઈુગામ તાલુકાના 

ભરિાડ ગામના સાંદભ ે} 

િષષ 2022-23 

માગષદશષક: ડો દદનશેભાઈ રાિુભાઈ ચૌધરી  

સારાાંશ  
વચલ્રન્સ યુવનિર્સષટી એ બાળકેવન્િત અને ઉચ્ચ વશક્ષણની સાંસ્થા છે. તેમાાં સમાિકાયષનો અભ્યાસ એ ગ્રામીણ જીિન 

સાથે સીધો સબાંધ ધરાિે છે. તેથી વચલ્રન્સ યુવનિસીટીના વિધાથીએ સમાિને ધ્યાનમાાં રાખીને તેની જીિનશૈલી, 

રોિગારી, ખેતી, પશુપાલન, વશક્ષણ, આરોગ્ય તેમિ સામાવિક વસ્થવત વિશેનુાં સાંપૂણષ જ્ઞાન મેળિિા સમસ્યાઓ વિશે 

જાણિા અને ગ્રામીણ સમુદાયથી િાકેફ બનિા સાંપૂણષ પ્રયત્ન કરિામાાં આિે છે. તે પ્રદિયા અાંતગષત પ્રસ્તુત સાંસોધન 

હાથ ધરિામાાં આિે છે. "લોકો એ રાષ્ટ્રની િાસ્તવિક સાંપવિ અથિા ધન છે. એક રાષ્ટ્ર િે મહિમ સાંખ્યામાાં સુખી 

લોકોને સુવિધા આપે છે, તે સૌથી ધવનક રાષ્ટ્ર છે-- મહાત્મા ગાાંધી. વિકાસ એ એક ધ્યેય અને તેની કુદરતી ઘટના તરીકે 

સાિષવિક સિોચ્ચતા છે. વિષય તરીકે વિકાસ મૂલ્ય લોક ખ્યાલ છે. દરેક વ્યવતતગત કુટુાંબ, સમુદાય અને રાષ્ટ્ર આ ઉદ્દેશ્ય 

હાાંસલ કરિા ઈચ્છે છે. ભારત વિશ્િનો સૌથી મોટો લોકશાહી દેશ હોિાને કારણે સમૃવધધના આિા માપદાંડો સાથે રાષ્ટ્ર 

વનમાષણની પ્રદિયા ખરેખર પડકારિનક છે. સિાનુાં વિકેન્િીકરણ એ એક રીત છે કે િે ભારતે સ્િતાંિતા પછીથી 

અસરકારક અને અસરકારક રીતે આિા પડકારનો સામનો કરિા માટે પસાંદ કયુું છે. ભારતમાાં સિાના આિા 

વિકેન્િીકરણનો સાર 'ગ્રામસભા' છે િે સ્થાવનક સ્િરાજ્ય અથિા પાંચાયત રાિ વ્યિસ્થાનુાં સૌથી મહત્િપૂણષ સ્તર 

અથિા એકમ છે. પાંચાયત રાિ વ્યિસ્થાના ઈવતહાસમાાં 24મી એવપ્રલ 1993નો દદિસ નોંધપાિ ગણી શકાય. આ 

દદિસેબાંધારણનો 73મો સુધારો લાગુ કરિામાાં આવ્યો હતો, િેમાાં િણ સ્તરીય પાંચાયત રાિ પ્રણાલીની રિૂઆત 

કરિામાાં આિી હતી િેણે ગ્રામસભા અને પાંચાયત રાિ સાંસ્થાઓને બાંધારણીય દરજ્િો આપ્યો હતો. 

ગ્રામસભા એ સામાન્ય નાગદરકની િરૂદરયાતો અને ઈચ્છાઓનુાં પ્રવતવનવધત્િ કરિાનો ઈરાદો છે િે િગષ, જાવત, લલાંગ, 

ભેદ અને રાિકીય પક્ષપાતને ધ્યાનમાાં લીધા વિના િસ્તીના સામાન્ય સમૂહને અપીલ કરે છે. તે સિોપદરતાનો ઉલ્લેખ 

કરે છે. લોકો ગ્રામસભા ગામના દરેક મતદારોને સ્થાવનક સ્તરે વનણષય લેિામાાં ભાગ લેિા સક્ષમ બનાિે છે. તે ગામના 

લોકોને તેમની સામાન્ય સમસ્યાઓને મળિા અને ચચાષ કરિા અને પદરણામે સમુદાયની િરૂદરયાતો અને 

આકાાંક્ષાઓને સમિિા માટે એક રાિકીય માંચ પ્રદાન કરે છે, તેથી તેને સ્થાવનક સ્િરાજ્યની આત્મા કહેિામાાં આિે 

છે. 

ગ્રામસભા એ પ્રથમ આધુવનક રાિકીય સાંસ્થા છે િે ચૂાંટાયેલા પ્રવતવનવધઓની મધ્યસ્થી વિના સીધી રાિકીય સિા 

લોકોના હાથમાાં મૂકિા માાંગે છે. તે પ્રવતવનવધથી રાિકીય લોકશાહી અને રાિકીય ગવતશીલતા સુધીની ચળિળનુાં 

પ્રવતવનવધત્િ કરે છે. 



૨. ઠાકોર રાિેશ્િરી ભરતજી  

વિષય: મોબાઈલ ઉપકરણના ઉપયોગથી બાળકો પર થતી અસર એક અભ્યાસ  

િષષ 2022- 23  

માગષદશષક: ડો દદનશેભાઈ રાિુભાઈ ચૌધરી  

સારાાંશ  
આિનો યુગ વિજ્ઞાન અને ટકેનોલોજીનો યુગ છે. ૨૧મી સદીમાાં સાંચાર િાાંવતમાાં નિીનતા િધી છે. ઇન્ફમેશન 

ટેકનોલોજીની સમગ્ર દેશની સાથે સાથે ભારત દેશમાાં પણ તેનો વ્યાપ અને વિસ્તાર િધ્યો છે. અનેક નિી ચીિ-

િસ્તુઓના સાંશોધનો થયા છે. િેમ િેમ નિી ટેકનોલોજીનો વિકાસ થયો તેમ તેમ માનિ સમાિ પર તેની દુરગામી 

અને વ્યાપક અસરો પડી છે. િેની સારી કે ખરાબ અસર માનિ સમાિ પર િોિા મળે છે. િતષમાન સમયમાાં 

સોવશયલ મીદડયાએ આધુવનક સમાિનુાં એક અવભન્ન અાંગ બની ગયુાં છે. ભૂતકાળમાાં સાંદેશાની લેિડ-દેિડ માટે તાર-

ટપાલ, ટેવલગ્રામ, ટેવલફોન િેિા મયાષદદત સાધનોનો ઉપયોગ થતો હતો, પરાંતુ આધુવનક સમયમાાં તેનુાં સ્થાન ફેસબુક, 

ઓરકુટ, યુટ્યુબ, ટ્િીટર, િોટ્સએપ, મેસેન્િર િગેરે મીદડયાનાાં સાધનોએ લઇ લીધુાં છે. સાંદેશા વ્યિહારના સાંશોધનમાાં 

પણ દદન-પ્રવતદદન િાાંવત થઇ છે. માનિજાવતના ઇવતહાસમાાં િખતોિખત આર્થષક, સામાવિક અને રાિકીય િાાંવતને 

પદરણામે પદરિતષનો આવ્યા છે. માનિજીિનની તરાહને ધરમૂળથી પલટી નાખનારી આિી બે િાાંવત છે. ઔદ્યોવગક 

િાાંવત અને સાંચાર િાાંવત. આ બાંને િાાંવતની વ્યાપકતા કે એના પ્રભાિની વિસ્તૃતતા ભલે િુદી િુદી હોય, પરાંતુ આ બ ે

િાાંવતઓએ માનિસમાિ પર અસર કરી છે. તે માાંથી સાંચારએ કાાંવતએ સાંદેશાઓ પહોંચાડિાની શવતત માનિીએ 

કલ્પના પણ કરી ના હોય તેટલી િધારી દીધી. આિે દુવનયાના કોઈ પણ બનતી મહત્િની ઘટનાની જાણકારી ફતત બે 

મીનીટમાાં સમગ્ર વિશ્િમાાં ફરી િળે છે. એિ રીતેસેટેલાઈટનેકારણે હજારો માઈલ દુર બનતો. બનાિ વ્યવતત પોતાના 

ઘરે બેઠા બેઠા િોઈ શકે છે. બાળકોની િતષમાન પેઢી એિા યુગમાાં ઉછરી રહી છે. જ્યારે મોબાઈલ ઉપકરણો રોલિાંદા 

સાંચાર અને દિયાપ્રવતદિયાનો સામાન્ય ભાગ છે. આ િલણો દશાષિે છે કે બાળકો િોડાયેલ રહેિા માટે નાની ઉંમરે 

તેમના અાંગત મોબાઇલ ઉપકરણો ધરાિે છે. આનાથી એ પ્રશ્ન ઊભો થાય છે ક ે કેિી રીતે મોબાઈલ ઉપકરણો 

સામાવિક સાંબાંધોની પ્રગવત અને દડવિટલ યુગમાાં પીઅર દિયાપ્રવતદિયાની પ્રકૃવતને બદલી રાધા છે. 

હાલના િાતાિરણમાાં બાળકો વિવિધ સામાવિક સાંમેલનો અને વિકાસના પડકારો સાથે મોટા થઈ રહ્યા છે િેના કારણે 

બાળકોને લાગે છે કે માતા-વપતા સમજી શકતા નથી પરાંતુ દડવિટલ યુગમાાં િાસ્તવિકતા માતા-વપતા મોબાઈલ 

ઉપકરણની તેમની ઍતસેસને મયાષદદત કરે છે કારણ કે માતાવપતા લચાંવતત છે કે બાળકો ગરીબો સાથે મોટા થઈ રહ્યા છે. 

સામાવિક કુશળતા, અને મોબાઇલ વ્યસની મેળિો. માતા-વપતા ૨૧મી સદીમાાં કાયષ કરિા માટે મોબાઇલ ટેતનોલોજી 

અપનાિિાના મહત્િને સ્િીકારે છે, પરાંતુ ઘણા લોકો મોબાઇલ ઉપકરણોના ફાયદાઓ વિશે મીદડયામાાં ઉપલબ્ધ 

માવહતીથી મૂાંઝિણમાાં છે. આ માતાવપતા બાળકી િચ્ચે િનરેશન ગેપ આિી રાહ્યુાં છે. 



મોબાઈલ ફોન આપણા જીિનમાાં અનેક સગિડો આપે છે, પરાંતુ આપણે તેની નકારાત્મક અસરોથી પણ િાકેફ 

રહેિાની િરૂર છે મોબાઇલનો ઉપયોગ, સૌથી િધુ સાંબાંવધત પાસુાં મોબાઇલ વ્યસન છે. મોબાઈલનુાં વ્યસન એ એક 

એિી ઘટના છે િે મોબાઈલના ઉપયોગની અવનયાંવિતતાને શગતી. આ સમસ્યાિાળા બાળકોને સામાવિક, 

મનોિૈજ્ઞાવનક અને આરોગ્યનો સામનો કરિી પડે છે. 

 

૩. ભગોરા પથૃ્િી રાિુભાઈ  

વિષય:  એચઆઈિી ગ્રસ્ત વ્યવતતની સામાવિક અન ેમાનવસક વસ્થવતનો અભ્યાસ  

િષષ 2023 -24  

માગષદશષક: ડો દદનશેભાઈ રાિુભાઈ ચૌધરી  

સારાાંશ  
વિશ્િમાાં પ્રવતિષષ અનેક લોકો એચઆઇિીનો ભોગ બને છે સાચી જાણકારીના અભાિે વિશ્િ અને ભારતમાાં 

એચઆઇિી ગ્રસ્તતાનો વ્યાપ િધતો જાય છે વિશ્િમાાં દર પહેલી દડસેમ્બરે * વિશ્િ એઇડ્સ દદિસ ઉિિાય છે. 

છેલ્લા દાયકાથી શરૂ થયેલી આ ઔપચાદરકતા પરાંપરા એઇડ્સ જાગૃવત માિ પ્રતીક નથી, પરાંતુ એચઆઈિી ગ્રહત 

વ્યવતતઓની પીડા અને તેઓ સમક્ષ ઊભા થયેલા અનેક પડકારોનો પ્રવતકારને વિવિધ દેશની સરકારો સ્િૈવચ્છક 

સાંસ્થાઓ, એઇડ્સ ગ્રસ્ત વ્યવતતઓના સાંગઠનો અને આાંતરરાષ્ટ્રીય સાંસ્થાઓ મળીને એચઆઇિીના ચેપને વનયાંિણ 

રાખિાનુાં અવભયાન હાથ ધયુું છે. એઇડ્સ એક એિી બીમારી િે િાયરસના કારણે ઉત્પન્ન થાય છે. આ િાયરસ ઘાતક 

નીિડે છે આ િાયરસનુાં નામ હયુમન ઈમ્યુનો ડેફીસીયન્સી િાયરસ ( Human Immuno Deficiency Virus) િેન ે

ટૂાંકમાાં એચઆઇિી કહે છે તેને લીધે એઇડ્સ પેદા થાય છે આ િાયરસ જીિાણુથી પણ નાના હોય છે. િેને સાધારણ 

દૂરબીનથી િોઈ શકાતા નથી. આ િાયરસ બીજી વ્યવતતઓમાાં પણ ફેલાય છે. એચઆઇિી પોવઝદટિ દરપોટષ િાળુાં 

લોહી ધરાિનાર વ્યવતતને એઇડ્સ થિાની શતયતા િધી જાય છે. િાસ્તિમાાં એઇડ્સ HIV Infectionની અાંવતમ 

અિસ્થા છે. આિ સુધી આ રોગથી બચિા કોઈ રસી શોધીને વિકસાિિામાાં આિી નથી.આ HIV િાયરસનુાં અાંગ્રેજી 

નામ Human Immunodeficiency Virus છે, િેને ગિુરાતીમાાં માનિ રોગપ્રવતકાર ઉણપ િાથરસ તરીકે 

ભાષાાંતદરત કરી શકીએ. આ રોગ ઉિરોિર શરીરની પ્રવતકાર શવતત ઘટાડે છે. િેથી રોગગ્રસ્ત વ્યવતતને ચેપ લાગિાની 

અને ગાાંઠ થિાની શતયતા િધી જાય છે. ૨૦મી સદીમાાં માનિજાતને િાટકેલી સૌથી ખરાબ આપતી છે. તે અચાનક 

દેખાિાનુાં છે, વિશ્િના વિવિધ ભાગોમાાં ઝડપથી ફેલાિો એ ખૂબ િ લચાંતાનો વિષય છે. તે રોગચાળો છે િેનુાં હિુ 

પણ ઈલાિ નથી. કડક શબ્દોમાાં કહીએ તો એઇડ્સ એ કોઈ રોગ નથી પરાંતુ ૭૦ કે તેથીિધુ પદરવસ્થઓનો સાંગ્રહ છે. 

એચઆઇિી િાયરસ િારા ચેપના પદરણામે રોગપ્રવતકારક શવતત અને શરીરના અન્ય ભાગોમાાં થયેલા નુકસાનના કારણે 

થાય છે. 

 



૪. રાિળ જ્યોત્સના િગદીશભાઈ 

વિષય: દકશોરી િસ્થા દરવમયાન પ્રથમ માવસક સ્િાિના અનભુિનો એક અભ્યાસ 

િષષ 2023- 24  

માગષદશષક: ડો દદનશેભાઈ રાિુભાઈ ચૌધરી  

સારાાંશ  
ગુિરાતી ભાષમાાં માવસકસ્િાિને માવસક તરીકે તથા અલગ-અલગ વિસ્તારમાાં અલગ-અલગ નામથી િેમ કે ટાઈમમાાં 

થિુાં.કપડાાં આિિા એમસીમાાં થિુાં િગેરે િેિા શબ્દો પ્રયોિિામાાં આિે છે. સાદી ભાષામાાં કહીએ તો િે રતતસ્િાિ દર 

મવહને આિે છે માવસકતથામાવસકને રિોદશષન, રિોપ્રિૃવત,આાંતગષ પ્રિૃવત,આતિષદશષન, ઋતુસ્િાિ, રાિલ્લાિ 

છેટેબેસિુાં,અભડાિિુાં,નાિણ આિિુાં.ઋતુકાળ,ઋતુદશષન િગેરે નામથી સાંબોધાય છે. 

5% સ્િીઓ િેમની ઉંમર ૧૫ થી ૨૪ િષષની હોય છે તે માવસક િધારે આિિાની ફદરયાદ લઈને િનરલ પ્રેકદટશનર 

પાસે િતી હોય છે. આમાાંની ૩૫% સ્િીઓને હોવસ્પટલ અથિા ગાયકનોલોવગસ્ત પાસે મોકલિામાાં આિતી હોય 

છે. તેમાાંથી 50% સ્િીઓ આિતા િષે સુધીમાાં ગભાષશયની કોથળી કાઢી નાખિા માટેની સિષરી કરાિિી પડતી હોય 

છે .વિકવસત દેશ ઈંગ્લેન્ડમાાં ૭૬૦૦૦ ઓપરેશનો ગભાષશય કાઢી નાખિા માટે તથા હોય છે . િેમાાંથી ૩૦% 

ઓપરેશનોનુાં કારણ ફતત અનાતિષ છે . આ પદરવસ્થવત વિકવસત દેશોની છે . 

ભારત દેશની સ્િીઓમાાં લોહતત્િ વિશેની ઉણપ િોિા મળે છે. આ ઉપરાાંત હાઇપોથરોડીઝમ ને કારણે ૫૬% 

સ્િીઓમાાં માવસક િધુ આિતુાં એક અભ્યાસમાાં િોિામાાં આિેલ છે . ડાયાવબટીસ, થાઈરોઈડ િેિી વબમારીઓના 

કારણે પણ માવસક ધમષમાાં અવનયવમતતાની ગરબડ ઊભી થાય છે . શરીરમાાં વિટાવમનની ખામીના લીધે પણ 

અવનયવમતતા િોિામાાં આિે છે .તેનુાં મુખ્ય કારણ આ છે દકશોરઅિસ્થાનો સમયગાળો એ િુદા-િુદા િૈજ્ઞાવનકોના 

મત પ્રમાણે અલગ અલગ હોય છે પણ આ સમયગાળાને ચોતકસ સમયથી પ્રમાવણત ન કરી શકાય કારણ કે આ 

સમયગાળો વ્યવતત વ્યવતત પ્રમાણે બદલાતુાં રહે છે એટલે કે અલગ અલગ વ્યવતતઓ પ્રમાણે તેના મતમાાં ફેરફાર િણાય 

છે આથી તેને ટૂાંકમાાં બાળપણ અને પુકતાિસ્થા િચ્ચેનો સાંિમણ સમય તરીકે વ્યાખ્યાવયત કરી શકાય તે શારીદરક 

,માનવસક બાંને પ્રકારના વિકાસનો એક તબકકો છે િે સામાન્ય રીતે તરૂણાિસ્થાથી પૂરતા અિસ્થા સુધીના સમયગાળા 

દરવમયાન થાય છે દકશોરઅિસ્થા ની સાંપૂણષ સમિ ઇવતહાસ, સમાિશાસ્િ અને માનિશાસ્િ તથા આિી અન્ય 

માવહતી પર આધાદરત હોય છે તેથી ૧૯ િષષની ઉંમરની િચ્ચેની અિસ્થાને ઈશ્િર અિસ્થા કહેિામાાં આિે છે .૧૦ 

થી ૨૦ િષષના સમયગાળામાાં છોકરાને છોકરીઓ બાંનેની િૃવધધ પ્રબળ હોય છે તે સમય દરવમયાન તેમના આહાર પણ 

નિર ન રખાય તો તેમની િૃવધધમાાં અિરોધ થાય છે એકિાર થાય છે એકિાર દકશોરઅિસ્થા શરૂ થયા પછી શરીરને 

ચોતકસ રીતે િધતી છે અને શરૂઆતના િષોમાાં વિકાસ ખૂબ ઝડપથી થાય છે તેથી તેને બે તબતકામાાં વિભાવિત 

કરિામાાં આવ્યુાં છે.. 

 



૫ વિિય િે. પ્રજાપવત 

વિષય: વચલ્રન્સ યવુનિર્સષટીમાાં અભ્યાસ કરતા અનસુ્નાતક કક્ષાના વિધાથીઓની સામાવિક – આર્થષક પદરવસ્થવતનો 

અભ્યાસિષષ: ૨૦૨૨-૨૩ 

માગષદશષક: ડો દદનશેભાઈ રાિુભાઈ ચૌધરી  

સારાાંશ  
પ્રસ્તુત અભ્યાસનો હેતુ વચલ્રન્સ યુવનિર્સષટીમાાં અભ્યાસ કરતા અનુસ્નાતક કક્ષાના વિધાથીઓની સામાવિક-આર્થષક 

પદરવસ્થવત જાણિાનો છે. દરેક વિધાથીઓની પદરવસ્થવત િોઈએ તો અલગ અલગ િોિા મળે છે. િેમકે આર્થષક, 

સામાવિક, માનવસક એમ અલગ અલગ દૃવિકોણથી િોઈ શકાય છે. પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં સામાવિક-આર્થષક 

પદરવસ્થવતનો ઉલ્લેખ કરી સાંશોધન કરિામાાં આવ્યુાં છે. િેમાાં વિદ્યાથીઓની સમસ્યાનુાં િણષન કરિામાાં આિેલુાં છે. 

પ્રસ્તુત અભ્યાસમાાં વિષય પ્રિેશને ધ્યાનમાાં લઈને વચલ્રન્સ યુવનિર્સષટીની વિસ્તૃતમાાં માવહતી આપિામાાં આિેલી છે. 

તેમિ વિદ્યાથીઓની આર્થષક-સામાવિક પદરવસ્થવતનો ઉલ્લેખ કરિામાાં આિેલો છે. 

અનુસ્નાતક કક્ષામાાં અભ્યાસ કરતાાં વિધાથીઓની ઉંમર ૨૧ િષષ કે તેથી િધ ુહોય છે. આ ઉમરે અમુક વિધાથીઓના 

લગ્ન પણ થઈ ગયા હોય છે. આ ઉંમરે તેમનામાાં ઘરની સામાવિક િિાબદારીઓનુાં પ્રમાણ પણ િોિા મળે છે. િેમ 

કે િેના લગ્ન થઈ ગયા છે અને તેને સાંતાનો છે તો વિધાથી તેના અભ્યાસ પુરતુાં ધ્યાનના આપી શકતો નથી. જ્યારે 

કોઈ છોકરીના લગ્ન થઈ થઈ ગયા છે તો તેને પોતાના સાસરી પક્ષમાાંથી અભ્યાસ માટે આિિુાં બહુ મુશ્કેલ હોય છે. 

કારણ કે તેને સાસરી પક્ષમાાં એક િહુ તરીકેની ફરિો વનભાિિાની હોય છે િેના કારણે કોલેિ આિિા માટે િોઈએ 

તેટલા પ્રમાણમાાં સ્િતાંિતા ના પણ મળતી હોય. 

 

૬. દરવધધ પટેલ  

વિષય : અાંગ્રજેી માધ્યમ પ્રત્ય ેમાતભૃાષાની િવિએ માતા-વપતાના અવભપ્રાયનો એક અભ્યાસ 

િષષ : 2022-23 

માગષદશષક: ડો દદનશેભાઈ રાિુભાઈ ચૌધરી  

સારાાંશ  
આિના આધુવનક યુગમાાં આપણે િોઈએ છીએ તેમિ મહેસૂસ પણ કરીએ છીએ કે ટેકનોલોજીને કારણે બધી બાબતે 

ઝડપી પદરિતષન િોિા મળે છે.િેમાાં બાળકોના વશક્ષણની બાબત પણ િોિા મળે છે.લગભગ વિશ્િના મોટેભાગના 

વશક્ષણશાસ્િીઓનો મત છે,કે વશક્ષણનુાં માધ્યમ તો માતૃભાષા િ હોય. પ્રત્યેક વ્યવતત માટે તેની માતૃભાષાનુાં જ્ઞાન 

આિશ્યક છે તે પોતાના વિચારો સરળ અને શુધધ રીતે મૌવખક અને લેવખત સ્િરૂપે અવભવ્યતત કરી શકે છે. સાથે સાથે 

માતૃભાષામાાં અવભવ્યતત થયેલા અન્યના વિચારો તેટલી િ સહિતાથી ગ્રહણ કરી શકે. 



માતૃભાષા ઉપર પ્રભુત્િ માતૃભાષામાાં વશક્ષણ આપિામાાં આિે તો િ આિી શકે, પરાંતુ દુુઃખ એ િાતનુાં છે,કે આિે 

આપણા દેશમાાં માતૃભાષાની ઉપેક્ષા થઇ રહી છે અને અાંગ્રેજી માધ્યમમાાં વશક્ષણ આપતી શાળાઓ તરફ આકષષણ િધી 

રહ્યુાં છે. માતૃભાષામાાં લખાયેલાાં પુસ્તકોના અભાિના બહાના હેઠળ, ઉચ્ચ વશક્ષણમાાં માતૃભાષા તેનુાં યોગ્ય સ્થાન લઇ 

શવતત નથી. પદરણામે અાંગ્રેજી ભાષાના માધ્યમમાાં ભણેલા વિદ્યાથીઓ બૌવધક,માનવસક અને ભાિાત્મક િવિએ દેશની 

સાંસ્કૃવત અને જીિન સાથે અનુકૂલન સાધી શકતા નથી.અાંગ્રેજી માધ્યમમાાં ભણતા વિદ્યાથીઓ અાંગ્રેજી સાવહત્યની 

નિલકથાઓ, િાતાષઓ, ચદરિો તથા નાટકોનુાં અધ્યયન કરતા હોઈ, તેઓ માતૃભાષાના સાવહત્યથી િાંવચત રહી જાય છે. 

િેને કારણે તેઓ પવશ્ચમી સાંસ્કૃવત અને સમાિ જીિનથી પ્રભાવિત થાય છે અને પોતાના િ દેશમાાં વિદેશી બનીને 

રહે છે. વશક્ષણનુાં માધ્યમ અાંગ્રેજી હોિાથી, વિધાથીઓની બૌવધક ક્ષમતા ઉપર એટલો બધો બોિો પડે છે, કે તેઓ 

સ્િતાંિ રીતે ઉચ્ચ વિચારી શકતા નથી. અન્યના કવથત ખ્યાલો ને વિચારોની તેમણે ગોખણપટ્ટી કરિી પડે છે. 

માતૃભાષાના વશક્ષણનાાં સાંબાંધ કેિળ ભાષા પૂરતો સીવમત નથી. માતૃભાષા સાંસ્કારનુાં માધ્યમ બની રહે છે. તેના થકી 

થતા અધ્યયનથી ચાતૃયષ, વશિાચાર, ચાદરત્ર્ય વનમાષણ, ભાિનાનો વિકાસ, સાંસ્કૃવતનુાં જ્ઞાન ઉદાત બાબતો ખીલે છે. 

યુનીિર્સષટી એજ્યુકેશન કમીશન તથા અન્ય વશક્ષણ પાંચોએ પણ આ િાતનુાં સમથષન કયુું છે. 

 

૭. દદશા. આર. કડછા  

વિષય- પ્રાથવમક શાળાના વશક્ષકોન ેિધારાની કામગીરી સોંપિાથી વશક્ષણમાાં પડતી અસર અાંગનેો અભ્યાસ  

િષષ- ૨૦૨૨-૨૩ 

માગષદશષક: ડો દદનશેભાઈ રાિુભાઈ ચૌધરી  

સારાાંશ  
વશક્ષણની પ્રદિયા જીિનપયુંત ચાલતી પ્રદિયા છે તેમા વશક્ષકની પ્રદિયા મૂળભૂત છે. વશક્ષણ એ કળા છે. વશક્ષક કલાકાર 

છે. વશક્ષણ એ પદરિતષનશીલ ધરા છે. વશક્ષણની પ્રદિયાના િણ ઘટકો તરીકે વશક્ષક, વિદ્યાથી અને િાલીનો સમાિેશ 

થાય છે. િતષમાન સમયમાાં વશક્ષણની પ્રકીયા એક ધ્રુિી ન રહેતા વિધ્રુિી બની છે. િેના િણ ધ્રુિો તરીકે વશક્ષક, 

વિદ્યાથી અને સમાિ ભાગ ભિિે છે. વશક્ષણનુ મહત્િ શબ્દોમાાં અાંદકત કરિુાં મુશ્કેલ છે. દુવનયાના દરેક રાષ્ટ્રના 

ધડતરમાાં તે રાષ્ટ્રના ડોતટર ઈિનેર, િૈજ્ઞાવનકો, સાવહત્યકાર અને મિુર િગેરે પોતાની આગિી ભૂવમકા ભિિે છે. પરાંતુ 

આ બધાને મઠારિાનુાં કે ઘાટ આપિાનુાં કામ વશક્ષકનુાં છે. આ વશક્ષક વિના સમગ્ર વશક્ષણ પાાંગળુાં િોિા છે. પ્રો.હુમાયુ 

કબીરના મત અનુસાર, "WITHOUT GOOD TEACHERS EVEN THE BEST SYSTEM IS BOUND TO FAIL 

WITH GOOD TEACHERS EVEN THE DEFECTS OF THE SYSTEM CAN BE LARGLY OVERCOME" 

सारा गुएावतायुङत વશક્ષકો વિના કોઈપણ વશક્ષણનુાં તાંિ વનષ્ફળતાને િરે છે. િો સારા વશક્ષક હોય તો તાંિની ખામી 

આપોઆપ મહદઅાંશે દૂર કરી શકાય છે. 



ગુિરાતનો આર્થષક િૃવધધ દર અને વિકાસ ખુબ ઉંચો છે. પણ રાજ્યમાાં વશક્ષણ અને વશક્ષકોની વસ્થવત કેિી છે તે 

ચચાષનો વિષય છે.પ્રાથવમક શાળાએ માનિ સમાિ વિકાસ માટે મહત્િનુાં પદરબળ છે.િેમાાં વશક્ષણ એ િનતાની 

કેળિણી છે. ઈ.સ ૧૯૧૮થી પ્રાથવમક વશક્ષણને મફત અને ફરવિયાત બનાિિાની શરૂઆત થઇ ચૂકી હતી. ૧૯૪૬-

૪૭ માાં પ્રાથવમકશાળામા અભયાસ કરતા ધોરણ ૧થીપ અને (૬થી૧૧િયિૂથ) મા ભણતા વિદ્યાથીઓનુાં પ્રમાણ કુલ 

િસ્તીના ફતત૩૫% િેટલુાં વશક્ષણ િોિા મળે છે. આિના પ્રિતષમાન સમયમાાં શાળા મહાશાળાઓમાાં વશક્ષકનુાં 

પ્રમાણ ચોતકસ ઘટ્યુાં છે. િેના માટે અમુક અાંશે વશક્ષણ િિાબદાર ગણિામાાં આિે છે. આ માટે વશક્ષણ આપનાર 

વશક્ષક પાસે સમાિ અને રાષ્ટ્ર મૂલ્યોની અપેક્ષા રાખે છે. શાળાના વશક્ષકોને િધારાના કાયષભારણ િેિા કે આધારકાડષ, 

ચુાંટણીકાડષમા ફેરફારો િસ્તીગણતરી િેિા કામ પ્રાથવમક શાળાના વશક્ષકોને સોંપિામાાં આિે છે. િેના કારણે તેઓ 

પ્રાથવમક શાળામાાં આિતા બાળકોને વશક્ષણમાાં પુરતો સમય આપી શકતા નથી. તેમિ િેમની આર્થષક પદરવસ્થવત 

સારી નથી હોતી કે િેમના માતા-વપતા પણ વશવક્ષત નથી હોતા તેિા બાળકો ઘરે પણ અભ્યાસ કરી શકતા નથી િેથી 

તેમના વશક્ષણ પર અસર થાય છે અને આિા બાળકોને બીજા બાળકોની સરખામણીમા વશક્ષકોનો પાયો કાચો રહી 

જાય છે. િેના કારણે બાળકોના ભાવિ પર અસર પડે છે. 

બાળક આ દેશનુાં ભવિષ્ય છે. એિુાં કહેિામાાં આિે છે. તેમના વિકાસની સાથે જ્ઞાન િૃવધધ થતા તેઓ સારાં જ્ઞાન 

મેળિતા ની સાથેિ દેશનો પણ વિકાસ કરી શકે છે. પરાંતુ શાળામાાં વશક્ષકોને વશક્ષણ માટે પુરતો સમય ન મળતા 

વશક્ષણની વિવિધ સમસ્યા ઉદભિે છે. 

 

૮. ચૌધરી આઈસા િગદીશભાઈ  

વિષય - બાપપુરુા ગ્રામ પાંચાયત ધિારા થયલેા ગ્રામ વિકાસના કાયો અાંગનેો અભ્યાસ  

િષષ - ૨૦૨૩-૨૪ 

માગષદશષક: ડો દદનશેભાઈ રાિુભાઈ ચૌધરી  

સારાાંશ  
ઇ.સ ૧૯૨૦માાં ગુિરાત જ્યારે મુાંબઈ પ્રાપ્ત સાથે સકળાયેલુ હતુાં ત્યારે 'બૉમ્બે વિલેિ પાંચાયત ઍકટ 'ઘડાયો હતો. 

ઇ.સ ૧૯૩૯ માાં આ કાયદો ફરીથી ઘડાયો હતો. તેમાાં ઇ.સ ૧૯૪૭ માાં િરૂરી ફેરફારો કરિામાાં આવ્યા હતા. ઈ.સ 

૧૯૫૮માાં મુાંબઈ ગ્રામપાંચાયત અવધવનયમ ઘડિામાાં આવ્યો હતો. તે વધિભાષી મુાંબઈ રાજ્ય (ગુિરાત અને 

મહારાષ્ટ્ર)માાં અમલી હતો. આ કાયદાઓ ધિારા વિકાસ તથા સિાના વિકેન્િીકરણના ખાસ પ્રયત્નો થયા ન હતા. 

ગુિરાત રાજ્યની સ્થાપના ૧ મે ૧૯૬૦ના દદિસે થયા પછી પાંચાયતીરાિના અમલ માટે લોકશાહી વિકેન્િીકરણ 

સવમવતની રચના કરિામાાં આિી હતી તે સમયના ગૃહમાંિી શ્રી રવસકલાલ પરીખના નેતૃત્િ હેઠળ બળિાંતરાય મહેતા 

સવમવતની ભલામણોને ધ્યાનમાાં લઈ આસવમવતએ પાંચાયતોની રચના કાયદાકીય સિાઓ. નાણા સ્રોતો તથા િહેંચણી 

અને અવસ્તત્િ ધરાિતા કાનૂની માંડળી, વિલ્લા વિકાસ ઘટક, શાળા માંડળો િગેરેની-ભૂવમકા શુાં રહેશે તે માટે ભલામણો 



કરી હતી.આ સવમવતની ભલામણોને આધારે ગુિરાત પાંચાપતધારો ૧૯૬૧ ઘડાયો હતો, તેનો અમલ ૧ એવપ્રલ 

૧૯૬૩થી રાજ્યના ૧૭ વિલ્લાઓમાાં અને કચ્છમાાં એવપ્રલ ૧૫,૧૯૬૩થી અને ડાાંગ માાં િૂન ૧,૧૯૭૨ થી 

કરિામાાં આવ્યો હતો. 

ગુિરાત પાંચાયતધારો ઇ.સ ૧૯૯૩,૭૩ મા બાંધારણીય સુધારા ઇ.સ ૧૯૬૧ માાં િરૂરી (૧૯૯૨) ને ધ્યાનમાાં રાખી 

ગુિરાત રાજ્યે પાંચાયત ધારા ફેરફારો કરીગુિરાત પાંચાયત ધારા - ઇ.સ ૧૯૯૩ ને ઑગસ્ટ ૯૩ માાં- વિધાનસભામાાં 

બહુમતી સાથે પસાર કયો છે. આ કાયદો ૧૫ એવપ્રલ ૧૯૯૪ થી આખા ગુિરાતમાાં અમલી બન્યો છે. નિા ગુિરાત 

પાંચાયત ધારામાાં ગ્રામ, તાલુકા અને વિલ્લા પાંચાયતની રચના, ચૂાંટણી પધધવત, પાંચાયતોની કામગીરી, િુદીિુદી 

સવમવતઓ, કર તથા ફાંડ, વિકાસ યોિનાઓનુાં ઘડતર, નાણાાંપાંચ, ચૂાંટણીપાંચની રચના િગેરે મુખ્ય બાબતો છે. 

 

૯. વિપલુજી જી. ઠાકોર  

વિષય - ઠાકોર સમાિના બાળકોમાાં વશક્ષણનુાં પ્રમાણ : એક અભ્યાસ  

િષષ- ૨૦૨૨-૨૩ 

માગષદશષક: ડો દદનશેભાઈ રાિુભાઈ ચૌધરી  

સારાાંશ  
વચલ્રન્સ યુવનિર્સષટી, ગાાંધીનગરમાાં આિેલી છે. સમાિકાયષ વિભાગમાાં સિ-૪માાં સાંશોધનકાયષ આિે છે. િેમાાં 

સાંશોધકે" ઠાકોર સમાિના બાળકોમાાં વશક્ષણના પ્રમાણ અાંગેનો અભ્યાસ [ગાાંધીનગર વિલ્લાના માણસા તાલુકાના ( 

ધોળાકુિા,દરિોલ, ઈટલા, પરબતપુરા, સોલૈયા) ગામના સાંદભષમાાં.]” આ વિષય સાંશોધન માટે પાંસદ કરેલ છે. 

િૃક્ષને િટિૃક્ષ બનાિિુાં હોય તો તેને જ્યારે િમીનમાાં રોપિામાાં આિે ત્યારે િેમ છોડ સ્િરૂપે િમીનની ગુણિિા, 

પોષક તત્િો અને પાણીની િરૂર પડે છે તથા તેની માિિત િરૂરી હોય છે તેમ વનત્ય સેિાથી છોડ વિકસીને િટ િકૃ્ષ 

બને છે એમ "સમાિ" િે એક આગિુાં અાંગ છે િે આદદમાનિથી સતત વિકવસત થતો રહ્યો છે તેનુાં કારણ તેનો 

ઉદભિ તુાં વશક્ષણનુાં મહત્િ. 

વશક્ષણ એ મનુષ્યની એક અન્ય ગુણિિા છે. વશક્ષણ થકી િ મનુષ્ય પ્રગવતના વશખરે પહોંચે છે. આપણા વ્યવતતત્િને 

પદરપૂણષ કરિા માટે અને આ વિશ્િની સાંપૂણષપણે સુખમય અને સમૃધધ બનાિિા માટે પણ વશક્ષણ અવનિાયષ છે. 

સામાન્ય રીતે વશક્ષક, ગૃવહણી, માતા-વપતા, ખેડૂત, િહીિટીદાર િેપારી ધમષગુર, સૈવનક, કલાકાર, કારીગર, 

રાિકારણીઓ વશક્ષણ ની પદરભાષા િુદી રીતે કરતા હોય છે. 

"વશક્ષણ એ સ્િસ્થ શરીરમાાં રહેલા સ્િસ્થ મનની એિી અિસ્થા છે િે મનુષ્યની કાયષક્ષમતાને ઉજાગર કરે છે. ખાસ 

કરીને તેના મવસ્તષ્કને કે િેથી તે પરમ સત્યનેપામી શકે અને સત્યની સાત્િતા અને સુાંદરતાને પામી પોતાનુાં જીિન 

સુખમય બનાિી શકે " 

 



-એદરસ્ટોટલ  

"મનુષ્યને ઈશપરાયણતાની અનુભૂવત કરાિિાનુાં નામ વશક્ષણ છે." 

સ્િામી વિિેકાનાંદ 

"મારા મતે વશક્ષણ એિુાં હોિુાં િોઈએ િે બાળક અને વ્યવતતને માનવસક શારીદરક અને આધ્યાવત્મક રીતે શ્રેષ્ઠ બનાિે" 

ગાાંધીજી 

ટૂાંકમાાં એિુાં કહી શકાય કે વશક્ષણનો મુખ્ય હેતુ મનુષ્યને સાંતુવલત વ્યવતતત્િ ધરાિતો સમાિ સ્િીકૃત નાગદરક 

બનાિિાનો છે. િે દેશ અને વિશ્િને ઉન્નવતના માગે લઈ િઇ શકે આમ સમાિ, દેશ, વિશ્િના વિકાસ માટે વશક્ષણ 

મહત્િનુાં અાંગ ગણાિી શકાય. 

િે વ્યવતતના જીિનમાાં વશસ્ત અને કેળિણી થાય તેને સાચા અથષમાાં વશક્ષણ મેળિી કહેિાય, અને એને િ વશક્ષણનુાં 

મહત્િ સમજાય. આિ સુધી ઘણી બધી વશક્ષણ પ્રણાલી અમલમાાં આિી િેમાાં કેટલીક પ્રણાલીઓ લાભદાયક પણ 

રહી િેમાાં પણ િમશુઃ ઘણા સુધારા થતા ગયા અને આિની નિી વશક્ષણ પધધવત મુિબ હાલ નુાં વશક્ષણ ચાલી રહ્યુાં 

છે. 

વશક્ષણથી સમાિનો િગષ વશવક્ષત થાય છે અને િરૂરી એિા સાંસ્કારોનુાં લસાંચન અને બુવધધમિા વિશે છે િેનો લાભ તે 

સમાિની વિવિધ ઉપયોગીતા મુિબ આપી શકે છે અને સમાિના વિકાસમાાં પોતાનો ફાળો આપીને ઋણ અદા કરે 

છે. કોઈ પણ દેશ, રાજ્ય કે શહેર, ગામનો સાચા અથષમાાં વિકાસ કરિો હોય તો તેનો પ્રત્યેક નાગદરક વશક્ષણનુાં મહત્િ 

સમિે તો િ શતય બની શકે છે. એક કેળિણીકાર ઘણાને સાક્ષર બનાિી શકે છે. િેમ સાક્ષરતા િધે તેમ વશક્ષણનુાં 

મહત્િ સમજાય અને તે સમાિ ઉપયોગી બની શકે છે. 

 

નામ :- પરીખ ઇન્દુ 

િષષ :-૨૦૨૨-૨૩ 

વિષય :- ગ્રામીણ સમદુાયના લોકોમાાં આરોગ્ય વિશનેી સમાિ ,જાગવૃત, પગલા અન ેઆરોગ્યલક્ષી સિેાઓ સબાંવધત 

વસ્થવતનો એક અભ્યાસ 

િષષ :-૨૦૨૨-૨૩ 

માગષદશષક: ડો દદનશેભાઈ રાિુભાઈ ચૌધરી  

સારાાંશ  
િૈવશ્િક આરોગ્યની ઉચ્ચતમ ભાિનાથી અાંજાઈને િુદા િુદા કણષવપ્રયરૂપે િહેતા મુકાયા છે. િેિા કે સિે સાંતુ નીરામયા, 

હેલ્થ ફોર ઓલ, પાણી પહેલાાં પાળ, રોગને થયા બાદ મટાડિો િે યથાથષ છે. માિ માંિોચ્ચાર અને તથાસ્તુના 

આશીિાષદથી સૌને આરોગ્ય પ્રાપ્ત થઈ શકે નહીં અને માટે િરૂર છે. આરોગ્ય વશક્ષણ ક્ષેિે ભગીરથ પ્રયત્નની અને 

આરોગ્યના સાંદેશ િાહકોની પ્રવતબાંધતાની આ કાયષ અશતય નથી પણ ચોતકસ અઘરાં તો છે િ અશતય નથી. કારણ કે 



શીતળાના રોગથી વિશ્િ મુતત થયેલુાં છે પોવલયોના રોગની વ્યાપકતા ઓછી થઈ છે. વનરક્ષરતા અાંધશ્રધધા આરોગ્ય 

અાંગેની જાણકારી અને સમિદારીનો અભાિ વનણષય શવતતનો અભાિ િેિા પદરબળો આરોગ્યના પ્રચાર પ્રસારના 

કાયષમાાં અાંતરાય રૂપ બને છે. આ અાંતરાયોને દૂર કરિા માટે િરૂર છે વ્યાપક િન સ્િાસ્થ્ય સશદકતકરણ સ્િતાંિતાની 

પ્રાવપ્ત બાદ તે િેળાની દેશ કાળની આરોગ્ય સાંબાંવધત વસ્થવતને ધ્યાનમાાં લઇ ગ્રામીણ સમુદાયમાાં લોકોનુાં આરોગ્ય સારાં 

થાય તે માટેના પ્રયત્નો શરૂ કરિામાાં આવ્યા પાંચિષીય યોિનાઓમાાં પણ આરોગ્ય વિષયક બાબતોને અગ્રીમતા 

આપિામાાં આિેલ છે. સાંશોધન કરતા એ પણ આરોગ્ય પર આ અવત આિશ્યક પાયાને અગ્રીમતા આપિાનુાં વિચાયુું 

િેના પ્રાથવમક આરોગ્ય સાંદભે ઉિરદાતાઓના પ્રવતભાિ તેમિ ઉપચાર સાંદભે ગ્રામીણ લોકોની સમિ અને આરોગ્ય 

સેિાઓની અસરકારકતા જાણિાનુાં છે.  


